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 رم   
  ٤اون 

 دوا وامدة ىر دوو  رةىا دةرم و  ،وَ وا و   . دا نوان و كر ن نزام

ر ن و شَ مر  .َم د دا  شَ وىَ  زةوى ورو   .   

َة دامط  ىر دا  مر وةك  َ َر . و ََادةطؤز ر اوىوشكه:  می كهشكراوهجا ھابیل و پ

دا  ،وة   طر وةرت  .بووند نهندی خوداوهزامهی جی ڕهكهشكراوهم قابیل و پشكهبه .ند بووندی خوداوهزامهجی ڕه

، مي وة   دي دا رةت دةرةويَطر وةر م َوةي  دا . وةرت  ووي دَ و  طَ دةي

  .   دةوة

  د َل  دا  ر دا داواى دروواى رَوةى ر ر  د؟لَ م ددة َ م  .

.  و رمى   َدا داواى د و و وةرى  ووى دا َدا  وةك رادروو دام ر وةى 

  رةت،وةَ دا م  وة و ىَر   دا و و ، دلَ م وى دا وةش ر.  

 وام   رةت ناد ن وازو  م  واو   . دا وةى ش ووى دار  دةزام 

جا قابیل :  ن،  ارةَ  ،، مواوى ؤز دةرىَوا رةت دةوة؟   رةى رمى 

ر  روون .  ط وة زةت م  رة و؟    َ )٥: ٤اون (  .ڕووی خۆی گرژ كرد بوو و  زۆر تووڕه

 اث َ  رط ،وةدم و  ،َ َ َ)د ت َ  !رة رتةو ر  ش !( َدة  

رةرة ر  و  د؟  ن دة َ َوت رزى ووم وةرطى  رزةم ن  َرار و رةر

ط ة دةر ن و   دة ردةوا.  

  رزةم د  وةى ام  َو مى  دا،  وةك رم َ د،  ى مو دا 

دا و رَى را  .  ر  َ َت  رم ،ر وةك  و   تدا و  . رار دا

ون ش َ ىَات، ر نم   . مط  ى، دام رزىر ،دا ررا مى م رى  . 

ر ،وةو و ة مد.  

یت،  نجامی بده  ئه ی چاكه وه ر ئه گه ئایا ئه ؟  بوویت و ڕووی خۆت گرژ كردووه بۆ تووڕه: (رموو  قابیلی فه ند به خوداوهر وة، 

م تۆ  كات، به ووت دهز  و ئاره رگا خۆی مات كردووه ر ده به وا گوناھ له یت ئه ده نجامی نه  ئه ی چاكه وه ر ئه گه ند ناكریت؟ خۆ ئه سه په

 د؟  رى  َد ر وةى    دا َ ة رى  )٧، ٦: ٤اون (  .ریدا زاڵ ببیت سه بت به ده

 دةومَو   . دا وممط  ت   و  َوى اى رَدا .  دواى ر  دارط

  !و دوذش َ دةوىَ طمة . موةى دةد و دةدةوة رةت  دوذ َك،  رةى  وم و

م ىَ ةم؟  ط ةمط   .مدوذ ا  .ة ىزة  ة ،رة ة وةكمى .  طط  وةك

ووى دا دةرىَ،  !  طمة   َن م َ دة  .ََامَ دارمَ طورة ََو  دة
 ی گوناه بكات له وه ئه . ...رپچییه گوناه سه  چونكه  )١٧: ٤ب (  .كات یكات، گوناه ده بكات و نه  ی بزانت چاكه وه ئه  بۆیه 

  طمة و َة  مو مام ن )٨، ٤: ٣ م ١(  . وه گوناھی كرده  تاوه ره سه ئیبلیس له   ، چونكه ئیبلیسه 

 طمة رة دةوة  وةر  .ر طلَ ادةى دا مطَ طم  . و ر دةت دذ وةى را و دةَوة

  )  ٦: ٥٣ى  (.  طمة مى وة   .  ا  َ ووى دمو 
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طَ من؟  مواوة ؤزةن  و دا َ رة دةموة وةر  و  وام    ن دةن

  )٩: ١ م ٢(   .ی كه ند و شكۆی توانایه گی خوداوه ئاماده  درن، دوور له تایی سزا ده ناوچوونی تاھه له  به  وانه ئه : دةرىَ

 ىوام  دا  ونون دةرزطى رَداوةدواى ر َ مرَش دةَ ن من .   ذ ى دوام 

   دا: ، مواوة ؤزةن دةرىَ.  ا دةوةدادوةرى د و رةق دةن رار  را روورووى رةون

.   مو طمى و  َدا م )٩: ٣ ؤس ٢(  .كردن بنموو بۆ تۆبهكو ھهناوبچت، بهس لهكه وت ایهن

  وةىو دن و  َواز وَ ى مَر    دروواو،رارد ى وَ دروواى رَر.  

  ر وةكيوام ام  ود ا رانمط  َم دا رروةردط ،ندوودا زامار َ درووار  

             ةك رم  طمة دا رى و  َرَ  و  وةرى  مى دا   .َرار دا

                              !لخۆشبوونی گوناھیش ب خون ڕشتن نابت و  كری گوناه مردنه  : وةرى  ى دا َ  .َو دا

) ؤن و ٢٣: ٦رام و )٢٢: ٩  ،ر ىذاوةر َ ر  وةنو َادمدا ررا ك   . 

  وة دةزام  ر َ َوامَ ش د ر وةك م اى دا، و دةام  طمر َوامرة

دة موة  وةى ذم  و رزطرى دةرةى    د رم ََ و و رى   . دا داواى دوة

 ،و واى من دةدا  وةرى رةت   . ى َ وةك رم  َردى طم ؤظ  رةش وة

داى دةد،  د ) وا) م  دة رَى  .  وةة دا َوة،   دارةم و ن رةت دةد

َ و زؤر دوور  . ََر  ،و دا رىداوا د دا  شَ ى دارى دة   . ر 

  .واوى  وض و رار  دا، ر وةى رَى داى لَ مد

َ وة ش  َ  ام وةى  وة دا وةى ش د  د رزةم َ مر ر 

ىمىَ،  .  ةرؤز دة اوىولگه: ( ھابیلی برای وت جا قابیل بهمۆین كه با بۆ كك ھه.)  بردووكیان  واش ڕوویدا كات

  د؟  ى د؟   وةرى  دا   )٨: ٤اون (  ).كوشتیلاماری ھابیلی برای دا و   بوون، قابیل په  كگه له

َ و َة؟  ممط  مر دة َر َ  !ر دم شَ ةمر ط دة مو  ط   

  .اى

طمم ش  َ َ ،َا  ذ َوة دا  ،وةى  رة دةوة  َر َ!  زؤر ة

ذامى ردرووار  ! ىا  ىؤ َ  َ  ؟م  َد؟    طدةط َ            

 َد طن دةط  .  َىرن دةؤزة اوةوم ىا  وةى ر  كار بووخراپه ر بهسه.                     

)١ م دا )١٢: ٣ نزام َ   ن ر دوو  ووةماورد طو َد  دا ث  ،ام و  

  ن و   .ى دا و  ط َتوو   دا و ر وةى ى وةمة وةرى   .ن

َدا م ىوو  ىوةر وةى ر.  

كوا ھابیلی : (یرموو  قابیلی فه ند به خوداوه  : ش وةى ا وى  ووت وةى دا َ وةَ ش 

نگی خونی  ده!  ؟ گوێ بگره چیت كردووه: (رمووی ند فه جا خوداوه )م نیم؟ وانی براكه اسهنازانم، خۆ من پ: (ویش وتی ئه) برات؟

  ت له رگرتنی خونی براكه  بۆ وه وه می كرده  ده ی كه وییه و زه ت لكراویت له فره ئستاش تۆ نه .كات  ھاوارم بۆ ده وه وییه  زه ت له براكه

   .)بیت  ده ر و ب ئۆقره ده ربه وی ده ر زه سه له. روبوومی خۆیت نادات یت، چیتر به  بكه كه وییه  زه كاتك ئیش له .ستی تۆ ده

  )١٢-٩: ٤اون (
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ر و َة،   )روبوومی خۆیت ناداتیت، چیتر به بكهكهوییه زهكاتك ئیش له( : ادا، روىو َة ،دا 

رزطرى  و وةر راََ  و  َ من اتطم   ا مدا،  رَى دمدا َوى امدن 

َ  . ىدى م ،َد؟  م ى  د؟    .َىرن دةؤزة اوةور حزووری بهئیتر قابیل له  :م

 وةى ووى دا   و  )١٦: ٤اون (  .ج بوون نیشتهدهتی عه ڕۆژھهله) نۆد(وی  زهرچوو و لهدهند خوداوه

 و ى  دا  دووردةوة ى،    دا مو .طىَ    ،دا د و ذم ى دةرى د

  .دووردةوة

ؤش، زؤر  دة وةىى م ردةوا ،ن  دةن دة ازىَ دا  و ر دةمرا ن ى ددةرط

  !( ،س مام !َ َدا زؤر دوورة(ة َن وا    م دو)!دا زم)زن دةَ .  دادةن

  ن دةداتن مَ دا ىوو دا و وةى ر ،ن دوور م و نذ   و م و َ و 

َ و  َن.   دةَ ةن مى د  . دا زؤر َوة دةو م  ش َوىدة  وةم!

)َدارى مدو ٣١-٢٤: ١٧ راوان  ؤ١٣-١: ١٠ر ي (  

 دا نز م  ىزؤر  ى  وةرة دةدا  دا وة ى؟  وو وةىَ، .  مردا دة

 خراپ یانوهكرده، چونكهویستخۆش یان كه يه تاریكی كه هيجیاتی ڕووناكیك لهجیھان و خه ھاته كه ييهڕووناك: یهكهش حوكمهمهئه(

  ).كانی ئاشكرا بتوهك كردهوه، نه كه یهلای ڕووناكیتهو نایه هي كه یهڕووناكیبكات ڕقی لهسك خراپهر كهی ھهوهر ئهبهله ٢٠. بوو

) م٢٠-١٩: ٣(  

  كانت چرایه وشه:  وَرى دا داود م   .ن  ووى دا دووة دا مم ر وةى وةك 

وا ر  ر طمة   طر   رووم ووى دا ى، )١٠٥: ١١٩زةرةن (  . بۆ ڕگام كانم، ڕووناكییه بۆ پیه

دا  .  م ،  دا دةوىَ وة ام  و دوور .دا ت دوور در دة  .َرط دا مم و دةَوة

،م  ، و  َر رار  .َش دةوى ى دا و َ َلط م ةم َوىوةك .  د َم 

د ةقى ر وا د ،  دةوة و ةتداى ر دروواى رَر  . دا وت    . ؤش دا ،

  .وةر  ووى َ و رَوة ى و و و َ رادةَىَ   ن

 مى وة  دان  رار دا.  دارةم رى و  دن مى وة  ووم مى دن دةزام؟

  دن مى وة  ك دةم !(  رةت  رَى رزطرى  دازرامووة  و ووَ)، و 

 ت دمرزطر  م َر    دا َلطدا ىدرووار ى و  دادوةر و ن روو و   

  . رَى رزطروم و

ش وةى  َ . رى رة   َوَةوة  اا  دةت وةك طرَ وا  و َى را و

دة َو   ت   وةى  !  ى  دك وةارى س دة ،َ مةى رىَ دة َار و طراج

 َا؟  دة)( ت –دة وة وا دا ىَر   ت دان َ زىَ ودا  و ت زوو  و   ارى

َ ا  .َىدةط  َواو دوو ر دم   وة دة ر  : وةىدمةو ر ار وةرط  .ى 

َدةط  دار دوو ار .َدة ،ةمط و م واز  و َ ردة  ىم و و   ت دارى 

وة ى .  ن روو  دا  ووى ى َ  دة َن رزطرت دةَ . دةَ م رة دا

ار.  

  رةتدى م رط و ،  .  واتو ى ىَر ر و ردةوا ى  .  دةوة ةو ر 
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ڕگای قابیلیان   چونكه! ریان سه قوڕ به:  ش مواوة ؤزةن دةرىَ.   دازرامووةدا َ رَى رزطرى 

  )١٣، ١١ زا(  . گیراوه هی تاریكییان بۆ ھايش ڕه  تایه تاھه  ڕۆكن كه ی گه ستره ئه .... گرتووه

  وةكم  !  ،َىردة  دا دارىط ة رم)م ئهبهچنمووتان ئاوا تیادهھه نكهنهر تۆبهگه.(            

) ٣: ١٣(ادا ر وام و   دادوةرى ر َ  ك م ن رط  َىدة َوةدؤ  نممط.  

 رةت َك م    :م دةوة ى ر دا ررا م درووار رط   . روةك

 ن وا  ىزؤر ،  دادوةرى و َ َن دةرزطدا ر ن و  ممر  . وم 

درووار  وة م ىم ارد َ  .َىردا دة ىس له ت كه ریعه كرداری شه  به  چونكه  :وو تاوان  لای ب

ت ڕزگارتان بوو  نیعمه به   چونكه ....رگی پیسی ك به موو ڕاستودروستیمان وه ھه    ھات  ك شتی گومان ل موو وه ھه.... نابت

    .كات س شانازی نه ، تاكو كه كردار نییه له  ، كو دیاری خودایه ، به نییه وه  خۆتانه ش له  مه ڕ، ئه ھۆی باوه هب

) ؤو  ٢٠: ٣ر س و ٦٤:٦ ٨،٩: ٢(  

 داوام رىَ ،وام ك ،دة دة وةىم  َم اودا دى داخ ي.  

  :مواوة ؤزةن دةرىَ.  وةَ  ووردى ر   رة ى را ر َ ََداش

مووتان  ن ھه كه نه ر تۆبه  گه م ئه به....كردن بنموو بۆ تۆبهكو ھهناوبچت، بهس لهوت كه، نایهمان پشوو درژهگهله...ندخوداوه

  )٣: ١٣ ك و ٩: ٣ ؤس ٢(  !نچ ئاوا تیاده
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   :یه  وانه  م هكان بۆ ئ گرنگترین پرسیاره

 دا  لَ د   لَ مد؟.١

 دةزام  رووى دا ش وةى دا رمى  رةت دةوة؟.٢

  رة و؟.٣

٤.َ ن رةر َد؟دة رزةم  ى و ررا 

 دا َ ة رى   د؟.٥

طمة ؟.٦

 وام    ن دةن و رة دةموة وةر  دا َ و طَ من؟.٧

٨. َ و َ دا  ىوةر   د؟ ى  د؟  ة؟مط  مر دة َر

رات  ؟   َؤى  اى   َ م؟   ط  ََ دةطد؟.٩

ى   د؟  ى د؟.١٠

ى  زؤرى  ز من دا  موة ؟.١١

مى دن دةزام؟.١٢

١٣.   و َا؟دة  وةى   ت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  :ڕگای ڕاست و دروستی

  ی كتابی پیۆز  وه رزی خوندنه وه  

)٢٠١٦(  
Old Testament, Sorani (Draft), International Bible Society, 2005, 2009, 2011; Psalms, Biblica, 2013  

Kurdish New Testament, International Bible Society, 1998; Biblica, 2011

. ته  كراوهش خه به {The Way of Righteousness by Paul Bramson, 1998} ندنه ئهله وه م خو  

   ڕگای راستودروستیی له  كۆمه: ر م ھنه رھه به
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