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 تنوویيھه

:خددمة  لقرراائنا  االأعززااء٬،  وو  لتعمم  االفائددةة  على  االجمیيع٬،  فقدد  قمنا  بتقسیيمم  ھھھهذذاا  االكتابب  االى  جززئیينن  
 االجززء  االأوولل  یيحتوويي  على  جمیيع  االقصصص  باللغة  االكررددیية٬،  وویيلیيھه  االجززء  االثاني  االذذيي  یيحتوويي  علیيھها  باللغة  االعرربیية

 تضبیينی

 :بۆۆ  خززمھه  تكررددنی  خووضنھه  رراانی  بھه  ڕضزز  وو  بۆۆ  سووددبھه  خشیينی  گشتی  ٬،  ئھه  مم  كتضبھه  مانن  كررددهه    ددوووو  بھه  شش
 بھه  شی  یيھه  كھه  مم  ھھھهھه  موووو  چیيررۆۆكھه  كانن  بھه    ززمانی  كووررددیی  بھه  خۆۆیيھه  ووهه    ددهه  گررضتت  ٬،  ھھھهھه  ررووهه  ھھھها  بھه  شی  ددووووهه  مم  بھه    ززمانی  عھه  ررهه  بیيھه  
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 االمقددمة
 ما  ھھھهي  االمسامحة  ؟

  
 :ھھھهي  لیيستت  االمسامحة  

 .لكنن  نحاوولل  أأنن  نتغاضى  عنن  ذذكرریياتت  االحددثث  االألیيمم  بالنسیيانن  .. فممكنن  أأنن  لا  نسامح  .. ھھھهي  لیيستت  االنسیيانن   -
 .لأننا  قدد  تألمنا  فعلا ً ساعة  االحددثث  .. ھھھهي  لیيستت  االتظظاھھھهرر  بأننا  لمم  نُجررحح   -
 . أأخررىى مررةة یيجررحنا بأنن لھه ُ  نسمح ووكأننا " تجاھھھهنا صحیيحًا كانن االمسيء االشخصص عملل أأنن " : نقوولل أأنن لیيستت ھھھهي -
 نسامح أأنن فممكنن .. ثقتنا مووضع لیيسوواا االبعضض لأنن أأخررىى مررةة االمسيء االشخصص بذذلكك نثقق أأنن یيجبب بأننا االتسامح یيعني لا -
 . نثقق وولا
 . أأوولاً   تجاھھھهنا االمسيء االشخصص بتغیيرر مشررووططة لیيستت ھھھهي -
 . بالأنتقامم ااوو االأعتبارر برردد نططالبب أأنن لیيسس ھھھهي -
 ووددوواافع أأعمالل أأنن بحیيثث .. حیياتنا صفة أأوو ططرریيقق ھھھهوو یيكوونن بحیيثث .. االخیيرر نحوو نتخذذهه ُ  قررااررااً   بلل .. شعووررااً   لیيستت االمغفررةة -

 . ووأأعمالنا ددوواافعنا على تؤؤثرر لا االآخرریينن
  

 : ھھھهي االمسامحة
 ووشفاء للمصالحة ططرریيقق یيفتح ووھھھهوو .. االمتباددلل ووااللّوومم االإساءةة .. االعنفف دداائررةة منن للخررووجج االصاددقة االإنسانن ررغبة ھھھهي ـ

 . االعلاقاتت
 . االاعتبارر رردد /االاعتذذاارر بأستلامم االططبیيعي حقنا ووعنن مررااررتنا عنن نتخلى بھه .. نتخذذهه قرراارر ھھھهوو االمسامحة

 : أأمرراانن ھھھهناكك
 .االددااخلي االأمانن فاقدديي االأشخاصص عنن .. بالنفسس بالثقة أأوو االنفسي بالأمانن یيشعرروونن االذذیينن للأشخاصص أأسھهلل االتسامح یيكوونن ـ أأ

 . االآخرریينن مسامحة علیينا یيسھهلل كلمّا .. لنا ووررحمتھه االبشرر نحنن لنا الله غفرراانن مددىى أأددرركنا .. إإستووعبنا كلمّا ـ بب
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االمسامحة لإكتمالل یيتووفرراا اانن یيجبب عاملانن  
 
 فالتسامح . صاددقاً   إإعتذذااررااً   االمعتدديي االشخصص یيقددمم عنددما للتسامح أأكثرر إإستعدداادد لھه إإلیيھه االمساء االشخصص إإنن .. االإعتذذاارر ـ أأ

 . إإساءتھه عنن تبرریيررااتت أأوو أأعذذااررااً   االمسيء االشخصص أأعططى إإذذاا فیيما منحھه یيصعبب
 االدداافع نعررفف أأيي( االاعتددااء على االمسيء ددفع االذذيي االررئیيسي االسببب یيمیيززوواا أأنن یيستططیيعوونن االذذیينن االأشخاصص إإنن .. االتعاططفف ـ بب

 . االتسامح في أأسھهلل یيكوونوواا) للإساءةة
  

 االتسامح؟ لماذذاا
 یيؤؤذذيي قدد ووتفاقمھه (... االحززنن .. االاكتئابب .. االكررااھھھهیية .. االحقدد .. االغضبب) أأخررىى نفسیية مشاكلل معھه یيجلبب االتسامح عددمم إإنن ـ أأ

 االظظھهرر أأووجاعع حتى أأوو االمفاصلل إإلتھهابب أأوو وواالقررحة االددمم ضغطط أأررتفاعع مثلل .. االجسمانیية - االنفسس االأمررااضض االى وویيؤؤدديي االجسدد
إإنن  عددمم  االتسامح  ھھھهوو  جذذرر  لمشاكلل  نفسیية  وولھه  تأثیيرر  على  االفكرر   . مجررووحة ووعلاقاتت إإجتماعیية مشاكلل االى إإضافة . وواالصددااعع

 .وواالتصررفف  أأیيضا  
 
 في لكنن .. االمسيء االططررفف ھھھهوو االتسامح منن االمستفیيدد بأنن خاططئ معتقدد ھھھهناكك أأنن إإذذ .. االشخصیية فائددتنا لأجلل نسامح ـ بب

 .. أأخررىى نفسیية مشاكلل في نددخلل لا وولكي .. االمسيء االشخصص قیيدد منن سنتحرررر لإننا .. االشخصیية لفائددتنا ھھھهوو االتسامح االحقیيقة
 . االإنتقامم أأوو االعنفف دداائررةة لإیيقافف ووأأیيضا

 . االشرر منن أأقووىى االخیيرر لأنن .. قووةة بلل ضعفف لیيستت ھھھهي االمسامحة ـ جج
 . االآخرریينن نسامح أأنن منا وویيططلبب االبشرر نحنن لنا یيغفرر الله لأنن - دد
  

 . أأفضلل حیياةة نحوو ننططلقق أأنن نستططیيع لكي ( نسامح أأنن ) االماضي في لنا مؤؤلمم كانن ما نصفي أأنن نحتاجج *
 . االآخرریينن مسامحة علیينا یيسھهلل كلمّا االبشرر نحنن لنا الله غفرراانن أأستووعبنا كلما

 منن یيمنعنا عثررةة حجرر ووھھھهوو .. وواالإجتماعیية االنفسیية مشاكلنا علیيھها تنشأ جذذرریية نووااةة ھھھهوو االذذااتت مسامحة عددمم أأوو قبوولل عددمم *
 . للآخرریينن ووغفررااننا قبوولنا
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 االمسامحة
لكي  تتصلح  .. االمسامحة  ھھھهي  قرراارر  بالتخليّ  عنن  حقووقنا  االحقیيقیية  أأوو  االووااقعیية  ووأأیيضا  االتخليّ  عنن  حقووقنا  االتي  نحنن  نعتقدد  بھها  

 .علاقتنا  مع  شخصص  قدد  أأساء  إإلیينا  
.. نحنن  لا  نتجاووزز  عنن  تصررفف  االشخصص  االمسيء  .. في  االمسامحة  . فعنددما  نسامح  شخصا  ما  فاننا  نررفضض  االررغبة  في  أأخذذ  االثارر  

 .ووھھھهذذاا  مما  یيفسح  االمجالل  للمصالحة  ووتصلیيح  االعلاقة  ) ررغبتنا  في  االخررووجج  منن  دداائررةة  االإساءةة  ووااللوّومم  االمتباددلل  ( لكننا  نبیينن  لھه  
فالأشخاصص  االذذیينن  یيشعرروونن  . وواالقابلیية  على  االمسامحة  متفاووتة  عندد  االاشخاصص  .. لیيسس  منن  االسھهوولة  دداائما ً اانن  نسامح  شخصا  ما  

بالأمانن  لھهمم  االقددررةة  على  االتسامح  ااكثرر  منن  االاشخاصص  فاقدديي  االأمانن  بسببب  االررغبة  في  االإنسحابب  أأيي  تجنبب  االعلاقاتت  االإجتماعیية  
 .االقرریيبة  

رربما  بسببب  أأنھهمم  أأفضلل  منن  االآخرریينن  في  . وواالاشخاصص  االأیيجابیيیينن  االذذیينن  یيقبلوونن  أأنفسھهمم  یيسامحوونن  االآخرریينن  بصووررةة  أأسھهلل  نسبیيا  
.  فإنھهمم  یيحمّلوونن  االططررفف  االمسئ  مسؤؤوولیية  خططأهه  لكنن  بددوونن  االأنقیيادد  بشعوورر  االغضبب  وواالعددااووةة  تجاھھھهھه  .. فصلل  االغضبب  عنن  االلوومم  

 .ووھھھهذذاا  االتصررفف  یيكوونن  صعبب  على  االشخصص  االذذيي  یيووااجھه  صعووبة  في  قبوولل  نفسھه  لأنھه  لا  یيستططیيع  قبوولل  االآخرر  على  أأیية  حالل  
 :لكنھه  یيحددثث  ططبیيعیيا  أأكثرر  بتووااجدد  عنصرریينن  مھهمیينن  .. لكنن  ووبالررغمم  منن  كلل  ھھھهذذاا  فالتسامح  یيحتاجج  االى  جھهدد  

فالمُساء  إإلیيھه  یيكوونن  أأكثرر  إإستعدداادداا ً للتسامح  فیيما  إإذذاا  االططررفف  االمسيء  إإعتررفف  بخططأهه  . وواالثاني  ھھھهوو  االتعاططفف  .. االأوولل  ھھھهوو  االإعتذذاارر
 .ووقدّدمم  إإعتذذاارراا ً صاددقا ً 

أأوو  إإنن  االططررفف  االمسيء  .. أأوو  إإنن  االإعتذذاارر  لمم  یيكنن  صاددقا  .. ووعلى  االططررفف  االآخرر  یيصعبب  االتسامح  في  حالة  تقددیيمم  االإعتذذاارر  
 .یيططلبب  االررحمة  بتووسلل  

فمنن  االأفضلل  أأنن  نددرركك  بأنن  تصررفنا  كانن  خاططئا  وونذذھھھهبب  لھهذذاا  االشخصص  .. بحیيثث  أأثرر  على  االعلاقة  .. فإذذاا  أأسأنا  االى  شخصص  ما  
 .وونقددمم  االإعتذذاارر  

فالشخصص  االذذيي  یيستططیيع  أأنن  یيفھهمم  سببب  . وواالذذيي  یيقع  على  االططررفف  االمُساء  االیيھه  ) االتعاططفف  ( أأما  االعنصرر  االثاني  للتسامح  فھهوو  
لھه  قابلیية  أأكبرر  على  االتسامح  نسبة  .. وواالذذيي  لھه  االقددررةة  بالإحساسس  بالعططفف  أأوو  االتحننن  للططررفف  االآخرر.. تصررفف  االططررفف  االمسيء  

 .االى  االشخصص  قلیيلل  االتعاططفف  
ووھھھهذذاا  بسببب  أأنن  االتعاططفف  یيحددثث  بسھهوولة  أأكثرر  . كذذلكك  یيحصلل  االتسامح  بنسبة  أأكثرر  في  االعلاقاتت  االملتززمة  أأكثرر  منن  االأقلل  إإلتززااما ً 

 .ووكذذلكك  أأنن  االططررفف  االمسئ  یيمیيلل  االى  االإعتذذاارر  
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وواالأفرراادد  االذذیينن  یيستططیيعوونن  مسامحة  االقرریيبیينن  منھهمم  . فالعقابب  منن  االناددرر  أأنن  یيحلل  االمشكلة  وویيعیيدد  تشكیيلل  االعلاقة  لكنن  االمسامحة  تستططیيع  
قناعة  أأفضلل  في  االحیياةة  .. االعیيشش  بسلامم  أأكثرر  .. أأيي  إإختبارر  قیيمة  ذذااتیية  أأعلى  .. فھهؤؤلاء  یيتمتعوونن  بصحة  نفسیية  أأفضلل  .. مثلل  االأززووااجج  
 .مقاررنة  مع  االذذیينن  یيجددوونن  صعووبة  في  عیيشش  وومنح  االمسامحة  .. مع  قلقق  أأقلل  

 .للذذیينن  یيعیيشوونھها  .. ووبالتاكیيدد  في  االعلاقاتت  االقرریيبة  تكوونن  االمسامحة  أأكثرر  مررغووبة  ووذذااتت  فائددةة  أأكثرر  منن  االإنتقامم  
 .ووأأیيضا ً االتووقفف  عنن  تووجیيھه  االعتابب  االى  الله  ) .. غفرراانن  االنفسس  ( ووتجاهه  االذذااتت  .. تجاهه  االآخرریينن  .. االمسامحة  تكوونن  في  ثلاثث  إإتجاھھھهاتت  

  
 صددیيقھه لصفعة االصددیيقق فتألمم .. االآخرر أأحددھھھهما فصفع .. أأختصما سیيررھھھهما أأثناء ووفي .. االصحررااء في یيمشیيانن صددیيقانن ھھھهناكك كانن *
 أأنن فقرررراا ووااحة ووووجدداا االمسیيرر ووووااصلا..  ووجھهي على صفعني أأصددقائي أأعزز االیيوومم " االررملل على كتبب بلل .. یيتكلمم لمم وولكنن ..

 .. االغررقق منن أأفاقق وولما..  صَفعھه االذذيي صددیيقھه فأنقذذهه .. االسباحة أأثناء غررقق صددیيقھه منن ووتألمم صُفع االذذيي وولكنن .. االماء في یيستحما
 اانقذذتت عنددما لكنن !! .. االررملل على كتبتت صفعتكك عنددما " : صددیيقھه فسألھه .. " حیياتي أأنقذذ أأصددقائي أأعزز االیيوومم " االحجرر على نحتت
..  االررملل على حددثث ما نكتبب أأنن علیينا االأصددقاء یيجررحنا عنددما : ووأأجابھه فابتسمم ؟؟؟ لماذذاا !! .. االحجرر على كتبتت االغررقق منن حیياتكك

 لا حیيثث االقلبب ذذااكررةة في یيبقى حتى االصخرر على ننحتھه اانن علیينا . رراائع شئ االصددیيقق یيعملل عنددما وولكنن .. االتسامح رریياحح لتمسحھها
 .. تمحووهه رریياحح

 . االآخرریينن ااختلافف قبوولل على یيددلل االحددیيثث معناهه في ووھھھهوو .. وواالموواافقة وواالملایينة االتساھھھهلل على یيددلل مشترركك فعلل االتسامح
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 : االمووضووعع عنن االاجتماعع وو االنفسس علمم في مختصةتقوولل  
لأنھه  منن  ددااخلل  قلبب  االانسانن  ـ  حسبب  االكتابب  االمقددسس  ـ  تنبع  االأفكارر  االشرریيررةة  وو  كلل  ررغبة  .. االمسامحة  عكسس  إإنن  االططبیيعة  االانسانیية  

ووعنددما  . لكنن  عنددما  یيأمررنا  أأͿ  اانن  نسامح  فبالتأكیيدد  ھھھهذذاا  ھھھهوو  االأفضلل  للإنسانن  لأنن  أأͿ  یيرریيدد  اانن  یيغیيرر  ھھھهذذهه  االططبیيعة. للشرر  وواالعنفف  
 .سیيسھهلل  علیيھه  اانن  یيسامح  .. یيددرركك  االانسانن  مررددوودد  االمسامحة  االایيجابي  علیيھه  

  

 :وویيضیيفف  ررجلل  ددیينن  مسلمم  قائلا ً 
  .في  أأمة  االإسلامم  جمعاء  . االمووددةة  .. االمحبة  .. االإنسانیية  .. إإنن  االھهددفف  منن  ررسالة  جمیيع  االأنبیياء  ھھھهوو  االإخلاقق  
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 : االمسیيحي االددیينن ررجلل یيررىىوو  
ففي  االعھهدد  االجددیيدد  یيؤؤكّدد  أأنن  یيسووعع  االمسیيح  عنددما  أألقى  .. إإنن  مووضووعع  االغفرراانن  ھھھهوو  منن  االأرركانن  االأساسیية  في  االإیيمانن  االمسیيحي  

 .منھها  االصوومم  وواالصددقة  لكنن  بشكلل  خاصص  رركّزز  على  االصلاةة  .. رركّزز  على  أأموورر  كثیيررةة  .. االمووعظظة  على  االجبلل  
االتي  علمّھها  ) االصلاةة  االرربانیية  ( ووأأعططى  نمووذذجج  للصلاةة  االتي  تصلیيھها  كلل  االمذذااھھھهبب  االمسیيحیية  .. فقدد  علمّم  تلامیيذذهه  كیيفف  یيصلوّونن  

 .وواالكنیيسة  ترردددد  ھھھهذذهه  االصلاةة  بثقة  ووإإیيمانن  ووھھھهذذاا  االنمووذذجج  ھھھهوو  االمثالي  لیيسس  ككلماتت  لكنن  كتططبیيقق  .. للتّلامیيذذ  
" .  إإغفرر  لنا  ذذنووبنا  ... أأبانا  : " لكنن  ھھھهلل  یيططبقھها  ؟  قالل  .. ووكلل  مسیيحي  یيررددددھھھها  كلل  یيوومم  .. فعنددما  علمّم  یيسووعع  تلامیيذذهه  قالل  عباررةة  

لكنن  " .. خبززنا  كفافنا  أأعططنا  االیيوومم  .. لا  تُددخِلنا  في  تجرربة  : " بلل  تشملل  االصلاةة  االرربانیية  طِطلبة  .. لكنن  لمم  یيتووقفف  عندد  ھھھهذذهه  االطِطلبة  
 " .كما  نغفرر  نحنن  أأیيضا  للمذذنبیينن  االیينا  : " أأكملھها  بعباررةة  " إإغفرر  لنا  ذذنووبنا  : " عنددما  قالل  

: " لكنن  عنددما  نقوولل  لھه  .. ووأأنن  یيحمیينا  منن  تجارربب  إإبلیيسس  .. منن  حقنا  أأنن  نططلبب  منن  أأبوونا  االسّماوويي  خبززنا  .. ھھھهنا  نتووقفف  وونفكرر  
أأنتت  أأیيضا  ماررسس  معنا  ما  .. لاتغفرر  لنا  إإذذاا  نحنن  مالمم  نغفرر  للمذذنبیينن  إإلیينا  : " كأننا  نقوولل  للآبب  االسّماوويي  " .. ااغفرر  لنا  ذذنووبنا  

 " .نماررسھه  مع  نظظرراائنا  
.. وویيجدد  عندديي  خططایيا  ووذذنووبب  .. عنددما  یيتعاملل  معي  أأنا  االمخلووقق  االضعیيفف  .. الله  في  االإیيمانن  االمسیيحي  ھھھهوو  االآبب  االسّماوويي  

لكنن  .. ووإإیيماني  االمسیيحي  یيقوولل  إإنن  ھھھهذذاا  االآبب  االسّماوويي  االررحوومم  االحنوونن  سیيغفرر  خططایيايي  .. ووآآتي  أأتقددمم  بالتووبة  وواالغفرراانن  منھه  
ووھھھهوو  .. ووالله  ھھھهوو  خالقي  .. ماذذاا  عني  أأنا  في  علاقتي  مع  االإنسانن  نظظیيرريي  ؟  ووأأنا  لستت  أأعلى  منھه  كما  ھھھهوو  الله  بالنسبة  لي  .. لأفكرر  

 .قاددرر  على  أأنن  یيددیينني  ووأأنن  یيقبلني  أأوو  یيررفضني  لأني  مخلووقق  
فعنددما  .. ھھھهوو  مخلووقق  مثلي  .. منن  ددیيني  .. منن  قوومیيتي  .. لكنن  علاقتي  مع  االمخلووقق  االآخرر  ـ  أأیيا ً كانن  ھھھهذذاا  االمخلووقق  ـ  منن  مذذھھھهبي  

  یيحصلل  أأيي  خططأ  منن  قِبلھه  تجاھھھهي  كیيفف  سأتصررفف  ؟
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 :االددیينن  االصابئي  االمندداائي  ررجلل  وو  أأضافف  
أأيي  االآیياتت  االمووجووددةة  ( دداائما  نقوولل  في  بووذذنا  .. تددعوو  االى  االمغفررةة  ووططلبب  االررحمة  إإلى  االجمیيع  .. إإنن  االططقووسس  االتي  یيجرریيھها  االمندداائي  

بلل  .. وومغفررةة  االخططایيا  لیيستت  فقطط  للأمووااتت  .. شافھه  خططایينن  ھھھهوویيلوونن  أأيي  مغفررةة  االخططایيا  , شافھه  خططایينن  ھھھهوویيلي  ) في  االمندداائیية  
ووعنددما  نتططلع  االى  . فھهذذاا  شيء  ثابتت  وومقددسس  في  االددیيانة  االمندداائیية  أأيي  مغفررةة  االخططایيا  للجمیيع  .. مغفررةة  االخططایيا  للأمووااتت  وواالأحیياء  

 .االخالقق  وونططلبب  منھه  مغفررةة  االخططایيا  فھهذذهه  تكوونن  نابعة  منن  االعقلل  وواالقلبب  
  .متسامحاً   یيكوونن أألا للمررء یيمكنن عنددما إإلا فضیيلة یُيعَددَّ   أأنن یيمكنن لا ووھھھهوو .االمتسامح االمووقفف لإتخاذذ االإستعدداادد یيعني وواالتسامح *
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  :االمووضووعع حوولل االحالاتت ھھھهذذهه ااختبرروواا االذذیينن االاشخاصص بعضض ررأأيي 
وواالسؤؤاالل  . أأحدد  تلامیيذذ  االسیيدد  االمسیيح  .. إإلى  أأيي  مددىى  نحتاجج  أأنن  نسامح  ؟  ھھھهذذاا  االسؤؤاالل  یيشبھه  االسؤؤاالل  االذذيي  ووجھهھُه  االقددیيسس  بططررسس  

.. االى  سبع  مررااتت  لا  : " فأجابھه  االسیيدد  االمسیيح  " كمم  مررةة  یيخططىء  االيّ  أأخي  فأغفرر  لھه  ؟  ھھھهلل  االى  سبع  مررااتت  ؟  .. یيارربب  : " ھھھهوو  
 " .بلل  االى  سبعیينن  مررةة  سبع  مررااتت  

بب  علیينا  االمسامحة  . بأنن  االتسامح  ھھھهوو  أأمرر  تعجیيززيي  لأنھه  یيبددوو  االى  مالانھهایية  .. یيتبیينن  لنا  منن  جوواابب  االسیيدد  االمسیيح   لكنن  ما  یُيصَعِّ
أأوو  إإنن  .. االذذيي  تعررضنا  لھه  ھھھهوو  مسامحة  تخفیيفف  االأمرر  فالبعضض  یيعتقدد  بأنن  . لكنن  سووء  فھهمم  ھھھهذذاا  االمبددأأ  .. ھھھهوو  لیيسس  مبددأأ  االمسامحة  
لكنن  تظظھهرر  بیينن  .. لكنن  حسبب  علمم  االنفسس  فالذذكرریياتت  االألیيمة  تنغمرر  في  أأعماقق  االإنسانن  وواالى  االلاووعي  .. االنسیيانن  ھھھهوو  مسامحة  

لكنن  .. نحنن  أأحیيانا  نُعذذرر  االشخصص  االمعتدديي  .. ووإإضافة  االى  ھھھهذذاا  . فتررةة  ووأأخررىى  ووبالذذااتت  كلمّا  تعررضض  االإنسانن  االى  مووقفف  مؤؤلمم  
 .ھھھهذذاا  أأیيضا  لیيسس  مسامحة  

  
 .. االإنسانن في وواالتسامح االمحبة بقیيمم االمسیيحي االددیينن ااھھھهتمم حیيثث .وواالمسامحة االتسامح مووضع في كثیيرراا االاددیيانن ااھھھهتمتت* 

 سامحھه الله أأنن یيعررفف لمنن ططبیيعي تجاووبب ھھھهوو وواالآخرر االإنسانن بیينن فالتسامح ..االإنسانن أأعماقق في مووجووددةة كقیيمم ووعززززھھھها
 للناسس تغفرروواا لمم ووإإنن . االسماء في االذذيي أأبووكمم أأیيضا لكمم یيغفرر ززلاتھهمم للناسس غفررتمم إإنن فإنھه " االانجیيلل في وووورردد .. ووررحمھه
  . " ززلاتكمم أأیيضا أأبووكمم لكمم یيغفرر لا ززلاتھهمم
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 : االمسیيحي االددیينن ررجلل یيقوولل االصدددد ھھھهذذاا في
.. نحنن  نرریيدد  أأنن  یيكوونن  الله  ررحوومم  .. للأسفف  في  كثیيرر  منن  االأحیيانن  نجعلل  منن  أأنفسنا  نحنن  أأقسى  مما  نررغبب  أأنن  یيكوونن  الله  معنا  

كلّل  . لا  نماررسس  االررحمة  وولا  االمغفررةة  .. لكنن  عنددما  یيأتي  ددووررنا  مع  االمخلووقق  نظظیيررنا  .. نحنن  نرریيدد  أأنن  یيكوونن  الله  عططووفف  علیينا  
ذذلكك  بسببب  كبرریيائنا  ووعددمم  قددررتنا  على  أأنن  نفھهمم  أأنن  ملكووتت  الله  لایيمكنن  أأنن  ننالھه  نحنن  في  اایيماننا  االمسیيحي  مالمم  یيغفرر  لنا  أأبوونا  

 .االسماوويي  خططایيانا
كیيفف  سأتعاملل  أأنا  مع  ھھھهذذاا  االانسانن  االمعررضض  لأنن  یيخططئ  بحقي  ؟  .. لكنن  ھھھهنا  على  االاررضض  . نحنن  نرریيدد  ملكووتت  االسماووااتت  

 .حتى  ووإإنن  كانن  قدد  أأخططأ  بحقي  ! أأقیّيددهه  ؟! أأكبّلھه  ؟! أأخنقھه  ؟
  

 ھھھهذذهه أأھھھهمم منن أأنن إإلا .. االإسلامي االمنظظوورر في االتسامح مفھهوومم لتووضیيح عددیيددةة منھهجیية مددااخلل فثمة ٬،االإسلامي االددیينن في ااما* 
 ووأأحكامھه االإسلامم تشرریيعاتت نتصوورر أأنن منھهجیيا یيمكننا لا إإذذ .. وونظظمھه ووتشرریيعاتھه االإسلامم بططبیيعة االمررتبططة تلكك ھھھهي االمددااخلل
 وَولْیَيعْفُوواا " االقررآآنن في فوورردد االإسلامم ووتشرریيعاتت قیيمم كلل تحتضنھها االتي االتسامح حقیيقة عنن بعیيدداا .. مستوویياتھها بكلل وونظظمھه

ُ   یَيغْفِرر َ  أأنَن ْ  تُحِبُّوونن َ  أألاََ   وَولْیَيصْفَحُوواا ُ   لَكُمم ْ  اللهَّ  (٢۲٢۲ االآیية , االنوورر سووررةة) " رَرحِیيمم ٌ  غَفُوورر ٌ  وَواللهَّ
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  :االمسلمم االددیينن ررجلل یيررىى وو
ووھھھهذذاا  ووااجبب  علیينا  أأنن  نحتررمم  أأخوونا  حتى  لوو  كانن  ھھھهوو  لیيسس  على  ددیيننا  فھهوو  االإنسانن  بمعنى  االإنسانن  فووااجبب  علیينا  كلنا  أأنن  نحتررمم  

 .منن  أأیّية  ددیيانة  كانن  االآخرر  .. االآخرریينن  
أأوو  أأيي  شئ  منن  ھھھهذذاا  االقبیيلل  فما  علیيكك  إإلا  أأنن  تذذھھھهبب  إإلیيھه  ووتتحاوورر  معھه  ووتتكلمم  معھه  ) ددلیيلل  .. خلافف  ( فإذذاا  كانن  لددیيكك  شئ  على  االآخرر  

تذذھھھهبب  إإلیيھه  ووتحاووررهه  بالمووعظظة  االحسنة  االتي  تبارركك  ووتعالى  .. ووبددلا ً منن  أأنن  تغتابھه  سرّراا ً ووبددلا ً منن  االإنتقامم  .. بددلا ً منن  االتھهجمم  علیيھه  
  .ددعانا  االى  االمووعظظة  االحسنة  بیيننا  ووبیينن  االآخرریينن  .. ددعانا  إإلیيھها  
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 : یيؤؤكددكذذلكك  ررجلل  االددیينن  االصابئي  االمندداائي  
فالخالقق  لایيحبب  فئة  معیينة  منن  االبشرر  وویيترركك  االفئة  االاخررىى  .. الله  االخالقق  االعظظیيمم  ھھھهوو  االمحبب  االعظظیيمم  للبشرریية  أأجمع  ووبددوونن  إإستثناء  

بھهذذهه  االمحبة  لأنن  محبة  .. وونحنن  االمندداائیيیينن  جززء  منن  ھھھهذذهه  االبشرریية  نلتززمم  بھهذذاا  االخطط  .. االحي  االعظظیيمم  ھھھهوو  محبب  لجمیيع  االبشرریية  .. 
ھھھهي  لیيستت  فقطط  أأموورر  عباددیية  بلل  كذذلكك  أأموورر  .. االخالقق  تكوونن  في  عقلل  االإنسانن  ووفي  قلبب  االإنسانن  وومنن  خلالل  تصررفاتت  االإنسانن  

وولكنن  ھھھهذذاا  لیيسس  فقطط  بیينكك  .. صحیيح  تؤؤمنن  أأنن  رربكك  محبب  وواالمحبة  مووجووددةة  في  ددیينكك  ووفي  صلووااتكك  .. ووتصررفاتت  مع  االآخرریينن  
 .ووھھھهذذهه  ھھھهي  االنقططة  االمھهمة  وواالجووھھھهوویية  . إإنما  بیينكك  ووبیينن  االبشرر  االآخرریينن  كذذلكك  .. ووبیينن  رربكك  

لكنن  مع  أأبناء  .. یيجبب  أأنن  یيكوونن  االتسامح  وواالمحبة  لیيسس  بیينن  أأبناء  االددیينن  االووااحدد  فقطط  .. عنددما  یيددعوو  االددیينن  االى  االتسامح  وواالمحبة  
ھھھهي  نقططة  االتسامح  وواالمحبة  ووعددمم  االإنتقامم  .. ووھھھهذذهه  االنقططة  االجووھھھهرریية  االتي  یيجبب  أأنن  یيتمسكك  بھها  جمیيع  االأددیيانن  .. االأددیيانن  االأخررىى  

 .ووعددمم  االتفاضلل  بیينن  االأددیيانن  
  

 ؟ للتسامح حددوودد ھھھهناكك ھھھهلل : ھھھهوو االآنن وواالسؤؤاالل* 
 ؟ االمتسامحیينن غیيرر مع االتسامح یينبغي ھھھهلل
 ؟ االددیيني االتسامح ووررووحح االمررء معتقدد قووةة بیينن االتووفیيقق بالامكانن ووھھھهلل

  
  :أأضافتت حیيثث االاجتماعع وو االنفسس علمم في االمختصة االى نعوودد

ووعددمم  االمسامحة  یيوولدّد  نتائج  . لإنن  االمستفیيدد  االأوولل  منن  االمسامحة  ھھھهوو  اانا  .. لاتعني  االمسامحة  إإنني  ااتفضلل  على  االططررفف  االاخرر  
. ووبالتالي  قططع  االعلاقاتت  .. االإنسحابب  .. االأفكارر  االمضططرربة  .. االغضبب  .. االإستیياء  .. االإنززعاجج  : سلبیية  عندد  االانسانن  مثلل

 .إإضافة  االى  أأمررااضض  جسددیية  مثلل  االصددااعع  وواالشقیيقة  ووأأمررااضض  االمعددةة  حسبب  االططبب  ووعلمم  االنفسس  
لكنن  االاستمرراارر  بعددمم  االتسامح  یيضع  أأثقالل  االأمرر٬،    ووبالذذااتت  في  بدداایية  ما٬،  االتعررضض  لإساءةة  عندد  ووبالررغمم  منن  صعووبة  االمسامحة  

.. كالجانبب  االفكرريي  وواالنفسي  وواالعملي  وواالإجتماعي  .. أأثقالل  تؤؤثرر  على  كلل  جوواانبب  االحیياةة  .. على  كاھھھهلل  االانسانن  بمرروورر  االززمنن  
 .ووأأیيضا  االأیيماني  
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 : یيقوولووننأأشخاصص  ذذوويي  خبررةة  عملیية  أأختبرروواا  االتسامح  
.. ووھھھهوو  إإننا  نعتقدد  بأننا  إإذذاا  سامحنا  االشخصص  فإننا  سنحتاجج  االى  إإعاددةة  االعلاقة  .. كذذلكك  ھھھهناكك  مفھهوومم  آآخرر  خاططىء  للمسامحة  

لا  تعني  االمسامحة  اانن  أأعیيدد  االعلاقة  .. لكنن  في  االحقیيقة  . ووكأني  أأسمح  للططررفف  االمعتدديي  أأنن  یيستغلنّي  وویيتعدّدىى  عليّ  مررةة  أأخررىى  
بحیيثث  .. إإضافة  االى  ووضع  االحددوودد  في  علاقتي  معھه  . لا  یيكوونن  عندديي  حقدد  تجاهه  ھھھهذذاا  االشخصص  ھھھهي  أأنن  لكنن  .. مع  االططررفف  االآخرر  

 .لا  أأعططیيھه  االمجالل  أأنن  یيتعدّدىى  عليّ  مرّرةة  أأخررىى  
 

لكنن  إإذذاا  فھهمناهه  بصووررةة  صحیيحة  سیيسھّهلل  علیينا  االأمرر  . االمسامحة  ھھھهي  أأمرر  إإلھهي  لا  نقددرر  أأنن  نتجاووززهه  أأوو  نضع  أأعذذاارراا ً لھه  إإنن  
 .ووبالتالي  یيعوودد  بالفائددةة  لنا  وو  بصووررةة  عمیيقة  
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 تبایينتت وولوو حتى .. وواالتآلفف وواالمووددةة االمحبة على قائمة علاقاتت تكوونن أأنن .. وواالإنسانیية االاجتماعیية االعلاقاتت في االأصلل إإنن*  
 . وواالمباددئئ االقیيمم بھهذذهه االإلتززاامم ضررووررةة یيؤؤكدد االذذيي ھھھهوو االتبایينن ھھھهذذاا إإنن بلل .. وواالمووااقفف االأفكارر
 .. وواالسیياسي وواالثقافي االإجتماعي فضائنا في االتسامح وومتططلباتت قیيمم غررسس إإلى بحاجة .. االیيوومم وواالووططنیية االاجتماعیية ووووحددتنا

 االمجتمع أأبناء بیينن وواالألفة وواالمحبة وواالتسامح االحوواارر قیيمم إإشاعة تووااجھهنا االتي االكبررىى االتحددیياتت مووااجھهة مقتضیياتت منن اانن كما
  ..االووااحدد وواالووططنن

  
  :مبیّيناً   االمسلمم االددیينن ررجلل یيضیيفف وو

منن  قتلل  نفسا  بغیيرر  نفسس  " ووالله  تبارركك  ووتعالى  في  آآیية  منن  االآیياتت  قالل  . لیيسس  االإنتقامم  وولیيسس  االعددوواانیية  وولیيسس  االقتلل  منن  االإسلامم  أأبدداا  
 " .متعمدداا ً فجززااهه  جھهنمم  خالددیينن  فیيھها  أأبدداا  

وویيحسبوونن  .. ووبعضھهمم  للأسفف  یينسبوونن  أأنفسھهمم  االى  االإسلامم  .. فكیيفف  ننظظرر  نحنن  وواالآخرریينن  االى  االمذذاابح  وواالأموورر  االتي  نررااھھھها  االیيوومم  
  .أأنفسھهمم  مسلمیينن  ووھھھهمم  لا  یيمتوونن  بأيي  صلة  بالددیينن  وو  االإسلامم    وواالقررآآنن  ووھھھهؤؤلاء  الله  تبارركك  ووتعالى  بررئئ  منھهمم  وومنن  أأفعالھهمم  
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 : بقوولھهكذذلكك  ررجلل  االددیينن  االصابئي  االمندداائي  یيؤؤكدد  
إإنن  كانتت  تلتقي  معي  أأوو  تتقارربب  .. بغضض  االنظظرر  عنن  عقیيددتھه  .. محبة  االإنسانن  لذذااتھه  .. یيجبب  أأنن  تكوونن  ھھھهناكك  محبة  للآخرریينن  

فلا  تكوونن  .. فعنددما  تكوونن  ھھھهناكك  نقاطط  مشترركة  ووااضحة  یيتفقق  علیيھها  االجمیيع  وویينشرر  االددعووةة  بھهذذهه  االنقاطط  .. معي  أأوو  تتقاططع  معي  
لكنن  یيجبب  أأنن  نتررجمھها  منن  خلالل  االمووااعظظ  االددیينیية  ووااللقاءااتت  االددیينیية  في  معابددنا  .. مجرردد  نقاطط  ااوو  كلماتت  على  ووررقق  ووتنتھهي  

یيجبب  أأنن  نعلمم  أأوولاددنا  ھھھهذذاا  .. ووھھھهذذاا  جارريي  مندداائي  .. ووھھھهذذاا  جارريي  مسلمم  .. فعنددما  نقوولل  ھھھهذذاا  جارريي  مسیيحي  .. ووحتى  في  بیيووتنا  
 .فإحترراامم  االددیينن  ووااجبب  ووإإحترراامم  عقیيددةة  االآخرر  ووااجبب  وومھهمم  جدداا  . جارريي  یيعبدد  الله  وولھه  ططقووسھه  وویيجبب  أأنن  أأحتررمھه  ووأأحتررمم  ددیينھه  

  
 ؟ مووااططنیيھها بیينن االتسامح قیيمم ووتززررعع تسامح اانن االددوولة تستططیيع كیيفف *
  

  :قائلة تنصحنا وواالإجتماعیية االنفسیية االباحثة
نحتاجج  أأنن  نفسح  في  قلووبنا  مجالل  . خلافف  ووماشابھه  .. أأنن  نسامح  بالررغمم  منن  االتعررضض  لإھھھهانة  أأوو  مشادّدةة  ) نختارر  ( نحتاجج  أأنن  
لأنن  االططبیيعة  االبشرریية  .. إإنن  قووةة  االمسامحة  نستمددھھھها  منن  الله  ووبإختیياررنا  . لأنن  االمسامحة  ھھھهي  ططرریيقق  حیياةة  بالنسبة  لنا  .. للمسامحة  

لكنن  یيبقى  على  االانسانن  مسؤؤوولیية  .. وولھهذذاا  یيأتي  ددوورر  االأددیيانن  االسماوویية  االتي  تددعوونا  االى  االسموو  فووقق  االإنتقامم  . تمیيلل  االى  االإنتقامم  
 االإستمرراارر  في  االأنتقامم  ؟  أأمم  فسح  مجالل  للمسامحة  ددااخلل  االقلبب  ؟.. االإختیيارر  

بلل  مئاتت  االمررااتت  قدد  سامَحَنا  على  ززلاتّت  كثیيررةة  ؟  ووعلى  ھھھهذذاا  .. ووكمم  منن  مررااتت  عددیيددةة  .. نحتاجج  أأنن  نددرركك  مددىى  غفرراانن  الله  لنا  
 ووھھھهلل  نشمخ  اامامم  الله  ؟.. االاساسس  نختارر  أأنن  نسامح  أأخیينا  االإنسانن  

فالتسامح  ھھھهوو  أأددااةة  . نستنتج  منن  أأعلاهه  بأنن  االعلمم  وواالإیيمانن  یيتفقانن  بأنن  االمسامحة  ھھھهي  لصالح  االفرردد  ذذااتھه  ووبالتالي  لصالح  االمجتمع  
  .ووھھھهوو  مفیيدد  بالررغمم  منن  صعووبتھه  .. بلل  فررصة  لبناء  االعلاقاتت  



34 

  :نقوولل ختاماً  
  االممكنة االفعلل رردّدااتت منن فالإنتقامم .. یُيسامَح وولمم إإعتذذرر إإذذاا أأوو یيعتذذرر لمم االمذذنبب إإذذاا

  غالیيا ثمنھه یيكوونن ما ووغالبا ططوویيلا یيددوومم لا وولكنھه .. االفررحح یيوولدّد قدد وواالانتقامم
 االآخرر حسابب على یيكوونن لأنھه مررفووضض االانتقامم عنن االناجمم بالررضا وواالشعوورر
 آآذذااكك منن مثلل مثلكك شرریيرر شخصص إإلى ووتحوولكك ذذااتكك تشووهه بالانتقامم فالررغبة
  االمططافف نھهایية في صاحبھه على یينقلبب عاددةة وواالشرر

  ووددماررھھھها حیياتكك خرراابب االى إإلا یيووصلكك لنن االأنتقامم وو
 االجانبب مأموونن إإنسانن ھھھهوو وومسالمتھه بمسامحتھه ضدّدهه تُشعلل االتي االحرربب نارر یُيططفئ االمسامح ااما
  .. االناسس إإلى وواالأمانن االسلامم حملة منن لكنّھه .. لفعلل شاء وولوو عددوواانیياً   لیيسس إإنّھه
 .. االنارر على االززیيتت أأوو االحططبب إإلقاء یيرریيدد لا فھهوو

  . االحرراائقق إإخمادد یيحاوولل إإططفائي ھھھهوو 
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 : االمسیيحي االددیينن ررجلل یيرروویيھها االتي االقصة ھھھهذذهه لنتعلمم
ووططلبب  منھه  أأنن  .. فقدّدموواا  لھه  عبدداا ً مددیيوونا ً للملكك  بعشررةة  آآلافف  ووززنة  .. یيعططي  االسیيدد  االمسیيح  قصة  عنن  ملكك  جاء  لیيحاسبب  عبیيددهه  

لكنن  االملكك  كانن  یيعررفف  أأنھه  مھهما  أأمھهلھه  فددیيوونھه  " .. أأمھهلني  فأووفیيكك  االجمیيع  : " فصررخخ  االعبدد  ووبكى  للملكك  ووقالل  .. یيووفي  ددیيوونھه  
 .ستززدداادد  وولنن  یيووفي  أأيي  شئ  

.. ددیيوونھه  ووغفرراانن  االملكك  لھه  بإیيفاء  ووخررجج  االعبدد  منن  محضرر  االملكك  فرِرحا ً .. وویيقوولل  إإنن  االملكك  عفا  عنھه  جمیيع  ددیيوونھه  ووأأططلقھه  حرراا ً 
ووكانن  االعبدد  االووااقفف  بالبابب  مددیيوونن  . .١۱٨۸ووھھھهذذاا  االمثلل  مكتووبب  في  إإنجیيلل  متى  االأصحاحح  .. ووعندد  االبابب  تقابلل  مع  عبدٌد  نظظیيررهه  
 .للعبدد  االمغفوورر  لھه  بعشرر  ووززناتت  
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" ..  أأمھهلني  ووأأنا  أأووفیيكك  االجمیيع  " فقالل  لھه  .. أأمسكك  بعنقھه  ووقالل  لھه  أأووفِف  ددیينكك  .. ووعنددما  ررأأىى  االعبدد  االمغفوورر  لھه  االآخرر  االمددیيوونن  لھه  
فأمسكھه  ووأألقى  بھه  في  .. فلمم  یيررضَض  ذذلكك  االعبدد  االذذيي  عفى  عنھه  سیيددهه  بعشررةة  آآلافف  ووززنة  أأنن  یيعفوو  عنن  االعبدد  نظظیيررهه  بعشرر  ووززناتت  

 .االسجنن  
یينن  سامحتكك  بھه  " فأررسلل  للعبدد  االمغفوورر  لھه  ووقالل  لھه  .. فووصلل  االخبرر  للملكك   أأما  كانن  أأجددرر  بكك  أأنتت  أأنن  تسامح  االعبدد  .. كلل  ذذلكك  االددَّ

 .فأمرر  عبیيددهه  أأنن  یيقیّيددووهه  منن  یيددیيھه  ووررجلیيھه  وویيسلمووهه  إإلى  االمعذّذبیينن  االخاررجیينن  .. نظظیيرركك  ؟  أأما  أأنا  ملكٌك  ووسامحتكك  
 .ھھھهوو  إإنن  االھهي  منن  یيغفرر  لي  یيططلبب  مني  أأنن  أأغفرر  للآخرر  .. االمغززىى  أأوو  معنى  ھھھهذذاا  االمثلل  

 أأوو  آآذذیيتت  أأحدد  بالكلامم  أأوو  االفعلل  في  حیياتكك  ؟.. لمم  نخططئ  بحقق  االاخرریينن  ؟  أأوو  جررحتت  أأحدد  أأنكك  ھھھهلل  تعتقدد  : منن  االناحیية  االعملیية  ھھھهوو  
 .إإذذاا ً ماررسس  غفرراانكك  .. دداائما ً تتووقع  منن  االآخرریينن  أأنن  یيكوونوواا  متسامحیينن  معكك  

نحنن  االیيوومم  في  ظظررووفنا  االقاسیية  .. االتعلیيمم  االكثیيرر  أأحیيانا  یُيتخِمم  االنفسس  .. االمسیيحیية  ھھھهي  ددیيانة  االمماررسة  وولیيستت  ددیيانة  سماعع  االمووااعظظ  
لكي  نتررجى  منن  أأبانا  االسماوويي  أأنن  .. أأنن  نفكّك  قیيوودد  االآخرر  .. نحتاجج  أأنن  نُططلقِق  االآخرر  بالغفرراانن  .. بووااقعنا  االمأساوويي  .. بآلامنا  .. 

أأبانا  االذذيي  في  االسماووااتت  إإغفرر  لنا  ذذنووبنا  كما  نحنن  أأیيضا  نغفرر  للمذذنبیينن  .. یيسمع  االصلاةة  االرراائعة  االتي  نصلیّيھها  في  االبیيتت  وواالكنیيسة  
 .إإلیينا  

 .أأططلقق  االغفرراانن  للآخرریينن  
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...أأقووىىأأیيھهما    
؟…االمسامحة  أأمم  االإنتقامم  
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